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わたし企画

AM＆PM
+

☆体元気くらぶ☆

☆みんなでの活動・それぞれ個別での活動 プログラムに合わせ楽しめる活動をおこなっています☆

☆ライフの様子☆

●住所● 〒910-0856 福井市勝見３丁目20-12 いちごの森１階

●連絡先● TＥＬ（0776）27-0215 ＦＡＸ（0776）27-1015Ｅメール：ichigo-life@kenkoukai.or.jp 担当：高橋・山岸

●ブログ●http://blog.livedoor.jp/lifeichigo/『 いちごライフ ブログ 』 で【検索】

○今月の一句○

友のいて ポインセチアの 美容院 ライフM.M様作

LOVE熊本！

熊リハ病院通所リハビリセンターさん＆

のぎく荘デイサービスセンターさんと

クリスマスプレゼントを交換しました！

ぎふと
ライフ
嶋田病院
外来ロビー

わたし企画！
～和菓子を買いにいきませう～

わたし企画
AM

嚥下力と体力づくり
むせやすくなったり、飲み込みにくさを

感じることはありませんか？

体力と飲み込む力（嚥下機能）は実は深い

関係があること知っていますか？

一緒に学びながら、体を動かしましょう！!

図書館
の日

（AM)

お誕生日を迎えられ

た方が自身で企画を立

て実行する企画！

今回は和菓子店に

行ってきました！

食べたい物を吟味し

購入した後は、いちごラ

イフにてティータイム♪

美味しく頂きました！

今年も熊本の事業所さんとプレゼ

ントの交換をしました！

いちごライフからはクリスマスリー

スを人数分♪計400個！心をこめて

作りました！

熊本の皆さんからの温かいお手紙

とコースターを利用したリースが送ら

れてきました！

互いにブログで報告しました
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